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 و غضروف اطراف آن  غده تیروئید آناتومی

 تیروئید قرار دارد.غشای کریکو  ، است که بین این دو  ئیدزیر غضروف تیروئید، غضروف کریکو

 

 مجاورت طرفین و جلو در همه نواحی یکسان است.

 

 نیم بند انگشت پایین تر از غضروف کریکوئید ، غده تیروئید را پیدا می کنیم )برای معاینه(



 

2 
 

 

 

 

 



 

3 
 

 

 معاینه غده تیروئید 

کبودی، علائم پوستی گسترده، التهاب و قرمزی ) پوست با مشاهده گردن می توانیم بزرگ شدن غده تیروئید )گواتر(، تغییر رنگ سطحی ✓

قهوه ای و ...( با  - سفید-ی ضایعه پیگمانته یا رنگی غیر هموژن )یک دست نیست ، آبی  - مخصوصا روی ناحیه تیروئید، وجود ملانوما 

 ( - 0.6حدود نامشخص و برآمده با قطر بالای 

بالا بردن سر برای پیدا کردن سیب آدم در زنان مهم تر است چون بر عکس مردان برجسته نیست )پیدا کردن آن در افراد چاغ یا دارای  ✓

 اضفاه وزن زیاد سخت تر است(

 ابتدا غضروف تیروئید را پیدا می کنیم و سپس پایین می آییم  ✓

 یک بند انگشت برای افرادِ دارای گردن بلند است ✓

ریکوئید است )یعنی غضروف کریکوئید تمام نمیشه بعدش غده تیروئید شروع بشه(؛ پس همان نیم بند انگشت غده تیروئید در تماس با ک ✓

پایین آمدن از غضروف کریکوئید ، ایستموس تیروئید پیدا می شود )پیشنهاد استاد این هست که نیم بند انگشت از غشای کریکوتیروئید 

 ( پایین بیاییم همون رو تیروئید در نظر بگیریم

 با قورت دادن آب دهان ، غده تیروئید از زیر دستمان حرکت می کند ✓

 معاینه غده تیروئید برای همه معاینه می شود )بییشتر و مهم تر در افراد دارای علائم(  ✓

در افراد پرکاری تیروئید با لمس غده ، طوفان تیروئیدی شروع می شود که یک موقعیت اورژانسی واقعی است که با فلاشی از ترشح   ✓

یا ترومای روانی   هورمون های تیروئیدی همراه است ؛ در این افراد هم معاینه می کنیم چون این اتفاق در افراد دارای تروما، عفونت حاد 

 )بیمار استیبل نیست( می افتد نه با صرفا لمس عادی؛ در این افراد خاص نباید معاینه شود
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 ی های کیست و نودول و ... : افتراق

اگر کیست یا نودول برای غده تیروئید باشد ، با قورت دادن آب دهان باید همراه تیروئید حرکت کند  محل کیست )پوستی یا تیروئیدی( : ➢

 حالا یا درموئیدی یا لنفی و... (  ) اکثر کیست ها پوستی هستند

بزرگی ناحیه برای کیست و نودول است یا غده تیروئید : بزرگی غده در بیماری خودایمنی ، گواتر و برخی هایپوتیروئیدی های   ➢

 خودایمنی و ... مشاهده می شود

 افترافی ها : کلسیفیکاسیون لنف نود ها ، کیست های درموئید پوستی ، کیست های موجود روی تیروئید ، بزرگ شدگس خود تیروئید  ➢
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 آناتومی غدد بزاقی 

 
 روان، دیابت ، فشار خون بالا و... است. این خشکی دهان بخاطر بحث های روانی و دارو های اعصاب و  •

 عامل اصلی بوی بد دهان همین خشکی دهان است  •

آبسلانگ که وقتی به مخاط  مخاط چسبنده دارند(؛ تست  زخم های دهان و زخم های تروماتیک در مخاط افراد دارای زروستومیا ) •

 آبسلانگ می زنند حرکت نمی کند

 عفونت های قارچی می شوند افراد دارای زروستومیا عموما درگیر  •

غیر تحریکی داریم و با   زروستومیا حس خشکی دهان است )تراشح بزاق تحریکی و هایپو سالویشن به معنای خشکی دهان واقعی است و  •

 میلکینگ هم بزاق بیرون میاد( 

 آناتومی غدد بزاقی 

 
 به حرکتی مثل آدامس جویدن یا صحبت کردن  : ترشح بزاقی در واکنش بزاق تحریکی  ❖

 : ترشح بزاق در حالت عادی بزاق غیر تحریکی  ❖
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بخاطر وجود عصب لینگوال ) حتی سکشن دادن هم از سمت باکال    ( هیچ وقت از سمت لینگوال فلپ نمیدیم8 7 6جراحی دندان های خلفی )در 

 اعصاب برای ما مهم هست مخصوصا در جراحی ها مجاورت   کل ؛ به طور (خواهد بود
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 غده پاروتید در جزوه جلسه اول آمدهمیلکینگ 

 عضلات، این مجرا می تواند بسته شود  این مجرا از بین عضلات عبور می کند و در صورت وجود پارافانکشن در ❖

 ماساژ عضله مستر هم انجام می دهیم که اسپاسم آن کم شود و مجرا باز شود همراه با میلکینگ  ❖

یا دیدن در   مشاهده می شوندغده ساب مندیبولار اجرام کلسیفیه  یا وجود در هنگام میلکینگ سنگ های غدد بزاقی : در صورت بیرون آمدن

و دردآور می شود و بعدش این باد  بو کردن غذا، صورت باد می کند ؛ اما نشانه اصلی این است بیمار می گویید هنگام غذا خوردن یا گرافی ها

 تورم غده می شود( کردگی می خوابد )سنگ مجرا را بسته و بزاق در غده جمع شده و باعث 
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 از انگل در راستای بوردر مندیبل تا چانه استاین غده 
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